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Talasso
terapia

TUTTO IL BENE DEL MARE...

La cura piu antica che sfrutta le proprieta del mare

e dei suoi prodotti derivati ricchi di sali minerali

ia nell’antica

grecia Ippocra-

te consigliava

["acqua di mare

(thalassa) nella

cura di alcune
affezioni. Nel corso del tempo
sempre piu studiosi approfondi-
rono I’argomento anche grazie
all’evoluzione della medicina,
della microbiologia e della chi-
mica. Agli inizi del Novecento un
biologo francese René Quinton
espose la teoria secondo la quale
il liquido originario in cui vive-
vano i primi organismi era simile
al liquido interno dei mammiferi.
L'acqua marina e quindi stata da
sempre la culla della vita e oggi &
riconosciuta come uno dei mezzi
pit efficaci per mantenere in salu-
te il corpo e non solo.

I TRATTAMENTI

La talassoterapia elimina lo stress,
tonifica, riequilibra il metabolismo e
regala benessere psicofisico. L'acqua
di mare ha un’azione antibatterica

e rivitalizzante, non a caso d’estate
siamo tutti pil tonici e vitali. Tutto
cio che afferisce al mare si puo,
infatti, trasformare in un trattamen-
to salutare. L'acqua, purché non
inquinata, puo essere impiegata sia

per uso interno sia per uso esterno
per inalazioni, irrigazioni, areosol e
nebulizzazioni. | benefici derivano
dal plancton, antibatterico, e dal
contenuto salino. Tra le numerose pa-
tologie che trovano una cura sempli-
ce ma efficace sono le artrosi, le in-
fiammazioni dei tendini, dei muscoli
e dei nervi, le malattie delle vene

e dell’apparato genitale femminile,
molti disturbi della pelle, le infiam-
mazioni delle prime vie respiratorie e
anche 'obesita. Uno dei trattamenti
piti conosciuti & la balneoterapia che
consiste in bagni in acqua marina
riscaldata a 38 gradi. | benefici sono
dovuti all’azione termica, migliora la
circolazione sanguigna e quindi I'os-
sigenazione dei tessuti con la relativa
eliminazione delle lossine, I"azione
chimica, per osmosi c’eé uno scambio
che aiuta I'assorbimento dei minerali
disciolti, e idrodinamica che puo
essere attiva, in caso di esercizi ac-
quatici e nuoto, o passiva in caso di
massaggio naturale del moto ondoso
(in mare aperto). In acqua ci si sente
un po’ pit leggeri, ed & piu facile
muoversi perché i muscoli possono
lavorare senza il peso del corpo.
L'uso delle alghe potenzia gli effetti
della balneoterapia in vasca singola
dove le alghe essiccate e polverizza-
te possono essere sciolte in acqua.
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Altro uso sono le applicazioni locali
fatte con alghe fresche o essiccate.
Esse aumentano "apporto di oligo-
elementi hanno proprieta idratanti

e dermopurificanti in quanto nor-
malizzano 'attivita delle ghiandole
sebacee. Inoltre stimolano il trofismo
cutaneo ed esplicano un’attivita pro-
tettiva antiossidante nei confronti dei
radicali liberi. Gli impacchi di alghe
arricchiti di ossigeno attivo, agiscono
sull’adipe e aiutano a rimodellare la
silhouette. Ultimo, ma tanto prezioso
da meritare un approfondimento, &
["'uso dei limi di origine marina o di
lago salato grandi alleati della nostra
salute e della nostra bellezza!

Proprieta di alcune alghe:

Carraghen (Chondrum crispus) - ha
proprieta espettoranti e mantiene
pulito il colon.

Kombu - & indicata contro i disturbi
vascolari e artrite.

Porphyra umbulicalis - & ricca di ferro,
proteine, grassi, omega3 e omegab
che la rendono adatta a regolare i
livelli di colesterolo nel sangue e a
prevenire disturbi circolatori.

Spirulina platentis - € considerata

uno dei migliori integratori naturali

di ferro, calcio e vitamina B, utile per
combattere |'invecchiamento cellulare
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