Mensile Data 06—2008

astra e SA/S7

Foglio 174

Proposte per tutti i gusti

Una vacanza

da sc

Vi affascina l'idea di andare lontano,
cambiare paesaggio, fare esperienze
legate alla tradizione dei luoghi? O
desiderate staccare la spina, rilassarvi,
riprendervi dallo stress? Ecco, allora,
alcune mete ideali per nutrire lo spirito,
coltivare la mente, ritemprare il corpo

Carmen Rolle

Natura e misticismo a Bali

Bali, gioiello incastonato nell’arcipelago indonesiano

tra Giava e Lombok, si passa incantati da spiagge bian-
che di origine corallina a spiagge nere di origine vulcanica,
fino ad arrivare al bordo di un vulcano attivo alto 1.500 m.
Ma soprattutto affascinano i suoi splendidi templi, dove si
tengono cerimonie religiose nelle notti di novilunio e pleni-
lunio. Tra essi ricordiamo Pura Luhur Uluwatu, Pulu Ulu
Danau Bratan, Pura Besakih, Pura Kehen, tanto per citarne
alcuni. Da non perdere le spiagge di Padangbai e le spiagge
nere presso Lovina Beach. Per 10 giorni, ad agosto, quota
a partire da 1.990 euro che comprende volo internazionale,
trasferimenti, pensione completa.
www.godivaviaggi.it

Come Marco Polo

n viaggio fantastico, sulle orme degli antichi carova-
Unieri. Si parte da Samarcanda, in Uzbekistan, un tem-
po principale crocevia della “via della seta”, si prosegue per
Bukhara, quindi si passa in territorio turkmeno per visitare
Konya Urgenc, I'antica capitale della Corasmia. Si attraver-
sa I'Tran, dove si sosta a Mashad, citta santa meta di pelle-
grinaggi sciiti, e a Teheran, la capitale; e poi via, in Turchia,
alla volta di Istanbul, dove ancora oggi 'Occidente incontra
I'Oriente. Un viaggio indimenticabile, degno di Marco Polo,
tra antichi centri carovanieri, affollati bazar, fascinose citta
d’arte. Partenza 10 agosto, e viaggi individuali ogni set-
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