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BENESSERE \ ITALIA

della

—_— A VOGLIA DI RITMI lenti e Iinsofferenza al turi-
|| smo “mordi e fuggi” & ormai un dato di fatto. Per
questo oggi la tendenza dei viaggi benessere e
quella della ricerca di luoghi in cui il paesaggio fa
) rima con lo stare bene. Destinazioni di pregio
»’Lﬁ. ambientale, dove il contesto naturale e le attivita
alfaria aperta si sposano con massaggi e terapie per il corpo e

la mente.

UN RIFUGIO PER I SENSI Il Refugium zu Sanct Kassian & il
luogo ideale per stimolare i sensi. Questa casa rurale, voluta da
un agricoltore e poi passata ai religiosi della parrocchia di
Lagundo, & stata restaurata e ripensata dai fratelli Angelika e
Georg Pircher. Oggi ospita tre appartamenti, uno per ogni
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piano, diversi per stile e arredi. Qui il benessere ¢ pensato indi-
vidualmente, con passeggiate in bicicletta che portano verso
Merano e trekking, passando tra cascate e laghetti, lungo gli
antichi sentieri delle rogge. Al ritorno di si rilassa con un mas-
saggio allaperto, nel giardino, dove
stato allestito un padiglione nascosto in
mezzo alle canne di bambt. 1l verde &
stato studiato dagli architetti del pae-
saggio come urtoasi tranquilla, perfetta
per yoga e meditazione. Appartamento
per due persone da 240 euro al giorno.
REFUGIUM ZU SANCT KASSIAN
© 0473 491350,
www.sanctkassian.com.
Altre idee per un soggiorno benessere nel verde su: www.suedtirol.info
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