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Staccare la spina dalla vita movimentata per trascorrere qualche giorno in completo 
relax. Questo potrebbe essere il regalo ideale da fare al proprio papà per la sua festa. 
Scappare momentaneamente da tutti i pensieri lavorativi per lasciarsi coccolare 
ritrovando la remise en form di corpo e spirito. 
 
Il Grand Hotel Kalidria di Castellaneta Marina propone per questo un weekend 
particolare dove tutto è stato programmato per stimolare uno dei cinque sensi: l�udito.  

MUSICHE - Per creare un�atmosfere speciale tra il 
20 e il 22 marzo risuoneranno nel complesso le 
più belle aree e musiche dell�800 e del 900. Un 
viaggio sulle note del piano di Sofia de Luca 
accompagnata dal flauto di Vincenza Bruno e con 
la partecipazione della meravigliosa voce del 
soprano Morena Zaccaria. Nel weekend anche 
l�intervento speciale del medico estetico Giovanni 
D�alessandro che farà il punto sull�evoluzione 
della medicina estetica e su come questa influenzi 
il benessere.  

TRATTAMENTI - Per gli ospiti soluzioni speciali con trattamenti di bellezza, idroterapia, 
e massaggi, ma soprattutto il Resort offre anche la possibilità di un colloquio speciale ed 

informale con l�euipe medica della struttura. Un momento in cui poter avere delle 
risposte semplici e chiare sulle attività che possono caratterizzare la promozione della 

salute.  

I COSTI - Per un soggiorno dalla durata di 3 giorni e 2 notti in mezza pensione e 
trattamenti inclusi, il costo del pacchetto è di 290 � a persona e prevede, oltre alla 
sistemazione in camera, anche un percorso acquatonico, un percorso marino in acqua 
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Se hai trovato interessante questa informazione, ti consigliamo: 

Come Thelma e Louise - 02/03/2009  

Affascinante Stoccarda: le ultime novità e gli appuntamenti - 13/02/2009  

Week end di cultura a Colonia tra pittura astratta, icone pop - 17/12/2008  

Altre edizioni 

Pubblicato in La Vetrina Area Viaggi&Vacanze  

fredda, un massaggio corpo al miele e agrumi, sauna, bagno turco. Inoltre, a 
disposizione degli ospiti la piscina esterna con acqua di mare riscaldata e il centro 
fitness. Per chi ha meno tempo a disposizione, può usufruire della formula Light, che 

prevede una sola notte e costa 190 � a persona, sempre in mezza pensione e con i 
trattamenti inclusi. Tra i vantaggi offerti: nessun supplemento per camera singola.  

IL GRAND HOTEL KALIDRIA - Il Grand Hotel Kalidria & Thalasso SPA, dispone di 110 

camere, tutte affacciate su una struttura ad anfiteatro, nella verde pineta della riserva 

biogenetica «Stornara» che la circonda. Il complesso è direttamente collegato alla 

Thalasso Spa di 3500 metri quadrati, con un percorso attrezzato con piscina di acqua 

marina riscaldata, cabine per l'idro e la cromoterapia, sauna, bagno turco, area relax, 

centro fitness e molto altro ancora. E� possibile scegliere fra i numerosi trattamenti 

studiati dall�equipe scientifica, percorsi dedicati al benessere, alla bellezza, alla remise-

en-forme, all�allentamento dello stress ed alla buona educazione alimentare. Anche la 

cucina del Grand Hotel infatti, è stata concepita per coniugare gusto e salute, per 

questo motivo cuochi qualificati preparano pasti personalizzati ed equilibrati per 

qualsiasi regime alimentare.  

Visitate il sito web: www.novayardinia.it  
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Wellness hotel in Austria

4 notti + pacchetto relax Ayurveda, con 

pensione lusso - da � 420 a p.  

www.Benessere-Austria.at/Offerte

Hotel Centro Benessere

Piscina, Sauna, Bagno Turco, Pacchetti 

Benessere-Scegli sul Sito  

www.HotelTerme.net/Tabiano

più lette 
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