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ITINERARIdel benessere

di Elena Pizzetti

Acque di Puglia

Le caratteristiche uniche del mare pugliese si prestano a
trattamenti per il benessere, depurativi e benefici.

rimavera allinsegna del-
P I'acqua marina e termale.

I mare pugliese é ricco di
plancton con un’alta concentra-
zione di sale, pari a 40 g per litro,
di poco inferiore a quelle del Mar
Rosso e del Mar Nero. E molto
adatto alla talassoterapia che
ne sfrutta le virtl stimolanti e di-
sintossicanti. A Savelletri di Fa-
sano, la Masseria San Dome-
nico, un tempo antica torre di
avvistamento, ha un’enorme pi-
scina di acqua salamastra. Attin-
ta sotto il livello del mare, I'ac-
qua ¢ filtrata e riscaldata e viene
utilizzata per docce filiformi e a
getto e anche insieme ad alghe
micronizzate in speciali vasche,
dove I'immersione dura venti mi-
nuti a 37-38°C. Grazie a un feno-
meno di osmosi, i sali richiama-
no i liquidi di deposito che ven-
gono cosi espulsi dall’organismo
con effetto purificante e stimo-
lante per la circolazione.
Vicino si trovano le rovine di
Egnathia, antica citta di epoca
romana, ultima roccaforte sulla

Romantica notte

U n weekend benessere “a mi-
sura” di coppia. Lo propon-
gono le Terme della Salvarola,
sulle colline di Modena (www.ter-
mesalvarola.it), con un pacchetto
che include: una notte con prima
colazione nella camera sensoriale
tra sottofondi musicali e profumi,
1 exotic massage per due nella
suite dell’Amore, 2 percorsi be-
nessere Balnea tra piscine e gio-
chi d'acqua, utilizzo della grande
palestra cardiofitness, infusi di
fiori e frutta, visita medica e una
cena romantica in un ristorante ti-
pico. 178 € per persona.

via Appia prima di Brindisi e Po-
lignano, con le sue pittoresche
scogliere a picco sul mare.

La talassoterapia & proposta an-
che dal Grand Hotel Kalidria di
Castellaneta Marina in una
grande spa dove si possono
provare gommage e massaggi
con oli, sali e alghe. Sempre ac-
qua, ma questa volta sulfurea, &
quella di Santa Cesarea Terme,
nel Salento. Sgorga in quattro
grotte naturali, comunicanti con
il mare e viene impiegata per la
bellezza della pelle grazie alle
sue proprieta benefiche per il
rinnovo cellulare. D’obbligo una
visita a Otranto e alla sua catte-
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drale, dove si ammira il grandis-
simo mosaico pavimentale ini-
ziato nel 1163 il cui significato &
ancora oggi 0scuro.

Info

L&

Grand Hotel Kalidria, Castellaneta Marina (Ta), tel. 099.8204040,
www.novayardinia.it: 2 notti in mezza pensione, percorsi acquatonico e
marino, idromassaggio al mirto e rosmarino, 290 €. Masseria San Do-
menico, Savelletri di Fasano (Br), tel. 080.4827769 www.masseriasando-
menico.com; 7 notti in pensione completa dietetica, visita medica, 12 ta-
lassoterapie, 5 slim concept, 3 pressoterapia, 2 massaggi, 1 trattamento al-
Polio di oliva da 1.650 €. Santa Cesarea Terme (Le), tel. www.termesan-
tacesarea.it, tel. 0836.944314, weekend antistress: 1 peeling corpo, 2 idro-
massaggi, 2 massaggi, 1 maschera, 2 cure inalatorie: 150 €.
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SPA...noramica

n centro benessere circon-

dato solo da prati e boschi
con vista sui gruppi dolomitici
del Latemar e del Catinaccio.
E la nuova spa dell’Hotel Pfosl
di Nova Ponente (www.pfoesl.
it), in Val d’Ega, Alto Adige, dove
perfino la sauna & panoramica.
Si puo scegliere tra bagni, mas-
saggi, scrub a base di prodotti
alpini come arnica, fiori di fieno,
olio di pino mugo e pino cembro.
Un pernottamento in pensione
tre quarti a partire da 88 € a per-
sona. Peeling al fieno 33 €, ba-
gno al ginepro 30 €.

Pasqua alle terme

lle Terme di Sant’‘Omobo-

no, nel cuore della Valle
Imagna, a 25 km da Bergamo,
Villa delle Ortensie (www.villaor
tensie.com) € una raffinata resi-
denza immersa in un grande par-
co, ideale per chi cerca puro re-
lax. Il programma Marte prevede
2 notti in pensione completa, visi-
ta medica, tisane, alimentazione
biologica personalizzata, bagni di
vapore, 2 massaggi, 1 fangotera-
pia addominale, 1 doccia solare,
1 aerosol, 1 inalazione, diverse
attivita fitness e ginnastica flebo-
logica, da 440 € a persona.

17

Ritaglio stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.

www.ecostampa.it

088292




